Esta guia préactica consta de los siguientes recursos:

Datos de interés sobre P-EBT en el estado de Maine
Guia répida de elegibilidad para los programas de P-EBT y P-EBT de verano en el estado de Maine
Cinco aspectos que debe saber sobre los programas de P-EBT y P-EBT de verano en Maine

Preguntas frecuentes

Datos de interés sobre el programa de P-EBT de Maine

e Los programas de Transferencia Electronica de Beneficios durante la Pandemia (Pandemic
Electronic Benefits Transfer, P-EBT) y P-EBT de verano ayudan a las familias a comprar
alimentos durante el cierre de las escuelas. Estos programas son similares y se ofrecen a nifios
elegibles en edad escolar y menores de seis afios. Sin embargo, cuentan con requisitos
diferentes de elegibilidad e inscripcion (véase mas abajo).

¢ La mayoria de familias elegibles reciben P-EBT de forma automatica. Sin embargo, algunas
deben rellenar una solicitud de comidas escolares o inscribirse en el Programa de Asistencia
Nutricional Complementaria (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP).

e El programa de P-EBT no tiene ningln efecto en el estado migratorio.

e Las familias beneficiarias de P-EBT y P-EBT de verano pueden seguir recibiendo comidas
gratuitas durante el verano en las escuelas y en los centros comunitarios. El programa de P-EBT
de verano es aparte del de comidas de verano. Si desea encontrar un centro expendedor de
comidas gratuitas cerca de usted:

o Visite ;
o envie un mensaje de texto con la frase "Summer Meals" (Comidas de verano) al 97779;
o

o llame al 1-866-348-6479.
e Siobtiene los beneficios de P-EBT o P-EBT de verano, es posible que opte a recibir los
beneficios del SNAP.
o Para saber si es candidato, utilice la calculadora que encontrara en el siguiente enlace

o Presente su solicitud del SNAP en


file:///W:/Translations/Traducciones%20TEP/Proyectos%20por%20mes/2021/Julio/Maine/Entrega/MAINE_PEBT_FAMILY%20Toolkit_FINAL.docx%23_Toc77844077
http://www.fns.usda.gov/meals4kids
https://www.ptla.org/maine-food-supplement-estimators
https://apps1.web.maine.gov/benefits/account/login.html

P-EBT (afio escolar 2020-2021)

P-EBT DE VERANO

reducida durante al menos 5
dias consecutivos en algun
momento del afio escolar
2020-2021.

Requisitos Como inscribirse Requisitos Coémo inscribirse
Su hijo: Las inscripciones para Su hijo: Rellene y envie el
e debera estar inscrito en el el programa de P-EBT e debera estar inscrito en el | formulario de
SNAP o en las comidas en el afo escolar 2020- SNAP o en las comidas comidas gratuitas o
escolares gratuitas o a 2021 cerraron el 1.° de escolares gratuitas o a a precio reducido a
precio reducido en una julio de 2021. precio reducido en una su escuela antes del
escuela en la que funcione el escuela en la que 31 de agosto.
Programa Nacional de NOTA: si su hijo cumple funcione el Programa
Almuerzo Escolar O con los requisitos Y Nacional de Almuerzo
e debera estar matriculado en estuvo matriculado Escolar O
una escuela de la durante el tltimo mes e debera estar matriculado
Disposicion de Elegibilidad escolar, puede optar a en una escuela de la
5 de la Comunidad recibir P-EBT de verano. Disposicion de
5 (Community Eligibility Elegibilidad de la
a Provision, CEP) o de la Comunidad (Community
2> Disposicién 2 que ofrezca Eligibility Provision, CEP)
8 desayunos y almuerzos o de la Disposicién 2 que
o gratuitos a todos los ofrezca desayunos y
S estudiantes Y almuerzos gratuitos a
4 » no deberé tener acceso al todos los estudiantes Y
e almuerzo escolar durante al e debio estar matriculado
Z menos algunos dias del mes. durante el dltimo mes
escolar.
Su escuela:
e debera ofrecer el Programa Su escuela:
Nacional de Almuerzo e deberd ofrecer el
Escolar Y Programa Nacional de
e debera estar cerrada o Almuerzo Escolar.
funcionando a capacidad
reducida durante al menos 5
dias consecutivos en algun
momento del afio escolar
2020-2021.
Su hijo: Inscribase en el SNAP a | Su hijo: Inscribase en el
e debera ser menor de 6 afios | través de My Maine e debera ser menor de 6 SNAP a través de
y Connection o presente afos y My Maine
0 « debera estar inscrito en el su solicitud por teléfono s debera estar inscrito en el | Connectiono
= SNAP recientemente o en la | Por el 1-855-797-4357. SNAP. presente su solicitud
g el por teléfono por el 1-
) 855-797-4357.
3 La escuela en su condado:
o e debera ofrecer el Programa
2 Nacional de Almuerzo
8 Escolar Y
4 e debera estar cerrada o
};: funcionando a capacidad
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https://apps1.web.maine.gov/benefits/account/login.html
https://apps1.web.maine.gov/benefits/account/login.html

Cinco aspectos que debe saber sobre los programas de

P-EBT y P-EBT de verano en el estado de Maine

¢, Qué son los programas de P-EBT y P-EBT de verano?
P-EBT es un nuevo programa federal de nutricién que ofrece un pequefio beneficio en
1 tiendas de comestibles para que las familias compren alimentos. Este programa estuvo
disponible por primera vez en 2020 para las familias con hijos en edad escolar. Luego, en 2021,
se ampliaron los beneficios para incluir también a algunas familias con nifios pequefios (entre
los O y los 6 afios). En septiembre se concedera un beneficio similar denominado P-EBT de

verano para todos los nifios elegibles en el estado de Maine.

¢,Cuanto cuestan los beneficios de P-EBT y P-EBT de verano?
Todos los nifios elegibles recibiran $6.82 por cada dia escolar en el que el modelo de
@ aprendizaje presencial se haya visto afectado debido a la pandemia durante el afio escolar
2020-2021. El beneficio total varia con un maximo de aproximadamente $34 semanales por
cada nifio. El promedio de beneficios de P-EBT de verano sera de $375 por cada nifio para
todas las vacaciones de verano y se concederan en septiembre de 2021 con caracter
retroactivo.

¢ Quiénes pueden participar en los programas de P-EBT y P-EBT de verano?

P-EBT es para aquellos estudiantes que cumplan con los requisitos para recibir comidas

3 escolares gratuitas o a precio reducido, incluidos todos los que asistan a una escuela que
ofrezca comidas escolares gratuitas universales mediante opciones como la Disposicion de
Elegibilidad de la Comunidad (CEP). El estudiante también debera estar en una escuela cuyo
modelo de aprendizaje predominante sea virtual o hibrido debido a los cierres de las escuelas
0 cambios de horario relacionados con la pandemia. Durante el afio escolar 2020-2021, la
mayoria de los nifios menores de seis afios de familias participantes en el SNAP o en el
suplemento alimentario también tienen derecho a los beneficios de P-EBT si las escuelas
cercanas funcionan de forma virtual o hibrida. Todo nifio menor de seis afios inscrito en el
SNAP, asi como todo estudiante en edad escolar inscrito en las comidas escolares gratuitas o
a precio reducido también podra ser optar al beneficio P-EBT de verano.

¢, Como reciben las familias los beneficios de P-EBT y P-EBT de verano?
La mayoria de nifios que cumplen los requisitos reciben los beneficios de P-EBT de forma
4 automatica. Los estudiantes deberan estar inscritos en las comidas escolares gratuitas o a
precio reducido o en el SNAP. Los nifios pequefios son candidatos, siempre y cuando sus
familias cuenten con los beneficios del SNAP. Para saber si también opta a recibir los
beneficios del SNAP, envie un mensaje de texto con la palabra "food" (comida) al 74544.

¢Las familias tienen que presentar una solicitud para recibir los beneficios de P-

EBTy P-EBT de verano?
Si bien los beneficios de P-EBT se conceden automaticamente a la mayoria de nifios que
5 retnen los requisitos, es importante que las familias con hijos en edad escolar rellenen la
solicitud del beneficio de comidas escolares para cada afio escolar y verifiquen que la
direccion postal de la escuela sea la correcta.


https://www.fullplates.org/resources/

Los programas de Transferencia Electrénica de Beneficios (P-EBT) y P-EBT de verano brindan
beneficios a estudiantes elegibles para que reciban comidas escolares gratuitas o a precio
reducido. P-EBT y P-EBT de verano son programas temporales de beneficios alimentarios que
funcionan durante la pandemia por COVID-19 para los dias en que los planteles estén cerrados.

El programa de P-EBT también esta disponible para ciertos nifios pequefios que estén inscritos en el
SNAP y vivan en un condado donde haya al menos una escuela funcionando bajo un modelo de

aprendizaje hibrido o totalmente virtual. El programa de P-EBT de verano se administrara a todos los
niflos menores de 6 afos inscritos en el SNAP.

Tanto el nifio o estudiante como la escuela local deben cumplir con los siguientes criterios:
Los nifios que reciban educacion en casa no son elegibles para P-EBT.

P-EBT (afio escolar 2020-2021)

P-EBT DE VERANO

debera ofrecer el
Programa Nacional de
Almuerzo Escolar Y

Requisitos Cémo Requisitos Cémo inscribirse
inscribirse
Su hijo: Las Su hijo: Rellene y envie el
e debera estar inscrito en el SNAP o inscripciones e debera estar inscrito en | formulario de
en las comidas escolares gratuitas o | para el el SNAP o en las comidas gratuitas o
a precio reducido en una escuela en | programa de P- comidas escolares a precio reducido a
la que funcione el Programa EBT en el afio gratuitas o a precio su escuela antes
Nacional de Almuerzo Escolar O escolar 2020- reducido en una del 31 de agosto.
e debera estar matriculado en una 2021 cerraron el escuela en la que
escuela de la Disposicion de 1.°de julio de funcione el Programa
Elegibilidad de la Comunidad 2021. Nacional de Almuerzo
(Community Eligibility Provision, Escolar O
5 CEP) o de la Disposicion 2 que NOTA: sisu e deberéa estar
S ofrezca desayunos y almuerzos hijo cumple con matriculado en una
3 gratuitos a todos los estudiantes Y los requisitos Y escuela de la
g = no debera tener acceso al almuerzo | €stuvo Disposicion de
I escolar durante al menos algunos matriculado Elegibilidad de la
o dias del mes. durante el Comunidad (Community
o dltimo mes Eligibility Provision,
@ | Su escuela: escolar, puede CEP) o de la
=S e deberd ofrecer el Programa optar a recibir Disposicion 2 que
z Nacional de Almuerzo Escolar Y P-EBT de ofrezca desayunos y
e debera estar cerrada o funcionando | Verano. almuerzos gratuitos a
a capacidad reducida durante al todos los estudiantes Y
menos 5 dias consecutivos en algin e debid estar matriculado
momento del afio escolar 2020- durante el Ultimo mes
2021. escolar.
Su escuela:




Nifios menores de 6 afios

Su hijo: Inscribase en el | Su hijo: Inscribase en el

e debera ser menor de 6 afios y SNAP a través e deberasermenorde 6 | SNAP a través de
o debera estar inscrito en el SNAP de My Maine afios y My Maine
recientemente o en la actualidad. Connection o « debera estar inscrito en | Connection o
presente su el SNAP. presente su
La escuela en su condado: solicitud por solicitud por
e debera ofrecer el Programa teléfono por el teléfono por el 1-
Nacional de Almuerzo Escolar Y 1-855-797- 855-797-4357.

o debera estar cerrada o funcionando | 4357
a capacidad reducida durante al
menos 5 dias consecutivos en algun
momento del afio escolar 2020-
2021.

Los beneficios de P-EBT se concederan en funcién de los datos de matricula escolar y del modelo de
aprendizaje predominante. El monto del beneficio puede variar de un mes a otro, en funcién del modelo
de aprendizaje que utilice la escuela cada mes.

e Totalmente a distancia: los estudiantes elegibles que asistan a escuelas donde la mayoria esté
aprendiendo en un modelo totalmente a distancia durante el mes recibiran $119.35 mensuales
de septiembre de 2020 a junio de 2021.

o Hibrido: los estudiantes elegibles que asistan a escuelas donde la mayoria esté aprendiendo en
un modelo hibrido recibiran $59.68 mensuales de septiembre de 2020 a junio de 2021.

Durante los meses de verano, los nifios elegibles también recibiran beneficios adicionales que se
administraran en septiembre. Los nifios elegibles recibiran hasta $375 para los meses de verano.

Los beneficios se concederan para el afio escolar 2020-2021 en tres pagos, a partir de junio de 2021. El
segundo pago se hara un mes después del primero y el tercero un mes después.

Los beneficios de P-EBT de verano se concederan para finales de septiembre de 2021 y tendran
caracter retroactivo para julio y agosto.

Si su hijo elegible ya esta inscrito en el SNAP:
e Sise inscribieron en el SNAP en febrero de 2021 o después, su familia recibira P-EBT
automaticamente en la tarjeta Pine Tree.
e Las familias deberian conservar sus tarjetas de P-EBT, pues es posible que los beneficios
futuros se carguen en la misma tarjeta.

Si su hijo en edad escolar ya esta inscrito en las comidas escolares gratuitas o a precio reducido
Y su direccion estéa actualizada:
e Su familia recibird P-EBT de forma automatica.
e Cada nifio recibira su propia tarjeta.
e Las tarjetas llegaran en un sobre sin marcar, asi que debe estar atento.
e Las familias deberian conservar sus tarjetas de P-EBT, pues es posible que los beneficios
futuros se carguen en la misma tarjeta.
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Si se acaba de mudar o no ha actualizado su direccion con la administracion de la escuela, es
posible que su tarjeta se haya enviado a la escuela de su hijo.

Si, tendra que activarla llamando al nimero de teléfono que figura en la tarjeta. Debe elegir un Namero
de Identificacion Personal (Personal Identification Number, PIN), al igual que con una tarjeta débito o de
banco. Debe ingresar este PIN para poder comprar con la tarjeta.

Cuando llame para activar la tarjeta, se le pedira la fecha de nacimiento de su hijo y los Gltimos cuatro
digitos de su nimero de seguro social. Si su hijo no tiene niumero de seguro social O si la escuela no se
lo ha proporcionado, introduzca 9999 en su lugar.

No. El programa de P-EBT no se tendra en cuenta en ninguna prueba de cargo publico. Todos los
estudiantes son candidatos a recibir los beneficios de P-EBT, independientemente de su estado
migratorio. Para obtener informacion sobre los beneficios publicos que influyen en la prueba de cargo
publico, visite

Si, los nifios y adolescentes que reciben P-EBT también pueden recibir comidas gratuitas de los
planteles y centros y comunitarios; son programas distintos. Para encontrar un sitio de comidas de
verano cerca de usted, visite . envie un mensaje de texto al 97779,
o llame al 1-866-348-6479.

Si su familia se inscribié en el SNAP en febrero de 2021 o después, recibira los beneficios de P-EBT en
su tarjeta Pine Tree. Si, para antes de febrero de 2021, su familia ya estaba inscrita en el SNAP, recibir4
una nueva tarjeta de P-EBT por cada nifio elegible con su nombre en la tarjeta. Cada mes, los beneficios
se cargaran automaticamente en esa tarjeta, siempre y cuando los programas de P-EBT y P-EBT de
verano estén operativos.

Si, los beneficios se cargaran automaticamente en esa tarjeta, siempre y cuando los programas de P-
EBT y P-EBT de verano estén operativos.

Los beneficios de P-EBT caducan a los 274 dias de haberse acreditado a la tarjeta de P-EBT o Pine
Tree.

Para determinar la elegibilidad, puede utilizar esta calculadora de beneficios en linea

También puede enviar un mensaje de texto con la palabra "FOOD" (COMIDA) al 74544 para realizar una
comprobacion rapida del SNAP.
Para obtener més informacion, visite la

Si no ha recibido la tarjeta de P-EBT, visite e informe que la
tarjeta no aparece. Debido a los retrasos del correo postal, las tarjetas de Transferencia Electronica de
Beneficios (Electronic Benefits Transfer, EBT) y P-EBT tardan entre 10 y 14 dias en llegar.


file:///C:/Users/annakorsen/Downloads/ProtectingImmigrantFamilies.Org
https://www.fns.usda.gov/meals4kids
https://www.ptla.org/maine-food-supplement-estimators
https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/food-supplement
https://www.pinetreecard.com/meebtclient/

También puede considerar la posibilidad de comprobar si la tarjeta fue enviada a la escuela de su hijo.

Si, su participacion en programas gubernamentales no afecta a su capacidad para obtener alimentos de
una despensa. Para obtener mas informacion sobre las despensas de alimentos de su zona, visite
0

Los beneficios de P-EBT se proporcionan en una tarjeta que se puede utilizar como una tarjeta de débito
para comprar alimentos en las tiendas de comestibles autorizadas para compras con la tarjeta del SNAP
o Pine Tree. La mayoria de los supermercados de Maine aceptan esta tarjeta. Los beneficios del SNAP
y P-EBT pueden utilizarse para comprar en linea en , asi como en para
compras con entrega a domicilio o para llevar.

No, las inscripciones para el programa de P-EBT en el afio escolar 2020-2021 ya cerraron. Sin embargo,
podria optar al programa de P-EBT de verano, pero su hijo deberd estar matriculado en la escuela
durante el altimo mes escolar Y usted debera solicitar las comidas gratuitas o a precio reducido
con la escuela de su hijo. Péngase en contacto con su distrito escolar para presentar una solicitud. Las
solicitudes de comidas escolares también se pueden descargar aqui

La siguiente tabla muestra las pautas de ingresos para los almuerzos gratuitos y a precio reducido.
Puede optar a los beneficios de P-EBT tanto si recibe comidas gratuitas como a precio reducido. Para
obtener mas informacion, visite

Pautas de elegibilidad de acuerdo con los ingresos
Vigentes desde el 1 de julio de 2020 hasta el 30 de junio de 2021

Comidas gratuitas Comidas a precio reducido
130 % del Indice Federal de Pobreza 185 % del Indice Federal de Pobreza
Tamafio Cada dos = Cada dos
Dos veces Tamarfio Dos veces
del Anuales | Mensuales | semanas | Semanales h Anuales Mensuales | semanas Semanales
hogar al mes del hogar al mes
1 16,588 1,383 692 638 319 1 23,606 1,968 984 908 454
2 22,412 1,868 934 862 431 2 31,894 2,658 1,329 1,227 614
3 28,236 2,353 1,177 1,086 543 3 40,182 3,349 1,675 1,546 773
4 34,060 2,839 1,420 1,310 655 4 48,470 4,040 2,020 1,865 933
5 39,884 3,324 1,662 1,534 767 5 56,758 4,730 2,365 2,183 1,092
6 45,708 3,809 1,905 1,758 879 6 65,046 5,421 2,711 2,502 1,251
7 51,532 4,295 2,148 1,982 991 7 73,334 6,112 3,056 2,821 1,411
8 57,356 4,780 2,390 2,206 1,103 8 81,622 6,802 3,401 3,140 1,570
Por cada Por cada
miembro miembro
adicional | 5 g5, 486 243 224 11 |?dicional 8,288 691 346 319 160
de la dela
familia, familia,
sume sume

Las tarjetas llegaran en un sobre sin marcar, asi que debe estar atento.
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https://www.isbe.net/Documents/IEG-21.pdf

HERE IS YOUR P-EBT CARD

BT Card

Food Benefits: You may use your P-Ef

‘attached below at partcipating SNAP
‘authorized retallers nationwide:

Important!
.”mmummwﬂ.oﬂw

‘Service for a replacement card.

< Asi es como se vera su tarjeta
cuando llegue por correo postal.

Para obtener mas informacién sobre el programa de P-EBT, visite la Oficina para la Independencia
Familiar o revise las preguntas frecuentes en feedkids.me
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